
はじめが
肝心！

よ
い
文
字
を
書
く 

正
し
い
姿
勢
と
鉛
筆
の
正
し
い
持
ち
方

正
し
い
姿
勢

正
し
い
姿
勢
と
は
、「
文
字
を
正
し
く
書
く
」
こ
と

の
で
き
る
姿
勢
を
さ
し
ま
す
。
左
の
絵
を
参
考
に
、

お
子
さ
ん
を
ご
指
導
く
だ
さ
い
。

鉛
筆
の
正
し
い
持
ち
方

親
指
と
人
さ
し
指
で
は
さ
む
よ
う
に

持
ち
、
中
指
で
支
え
ま
す
。

● 

正
し
く
な
い

　

 

持
ち
方

お
う
ち
の
か
た
は
、
お
子

さ
ん
と
同
じ
向
き
に
座
っ

て
、
見
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●目の高さは、机から
30cmくらい離します。

●少しあけます。

●子どものにぎりこぶ
しくらい離します。

お
う
ち
の
か
た
へ

●けずりぎわの上を持ち
ます。指に力を入れすぎ
ないようにしましょう。

●60度くらい
傾けます。

●長い鉛筆は扱いづらく、
書く練習には不向きです。
短めでにぎりやすい太さ
のものを用意しましょう。

●幼児には、2Ｂから4Ｂが
適当です。芯の先は丸くし
ておくとよいでしょう。

●いすに深くかけ、も
たれないように、背す
じをのばします。

●空いた手は、紙の上にのせ
ます。鉛筆を持つ手のひじは、
机の上にはのせません。

●足が床にとどか
ない場合は、空き
箱などを台にして
調節しましょう。
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6さい

がんばり
シール

し
り
と
り
で
す
。

に
　
は
い
る
　
も
じ
を

に
　
か
き
ま
し
ょ
う
。

が
つ

に
ち

な
ま
え

清 

音

こ
と
ば
さ
が
し

お
う
ち
の
か
た
へ

し
り
と
り
遊
び
を
し
な
が
ら
、
清
音
を
書
く
学
習
を
し

ま
す
。



６さい

がんばり
シール

し
り
と
り
で
す
。

に
　
は
い
る
　
も
じ
を
、

に
　
か
き
ま
し
ょ
う
。

が
つ

に
ち

な
ま
え

言 
葉

こ
と
ば
さ
が
し

お
う
ち
の
か
た
へ

こ
こ
で
は
、
濁
音
と
半
濁
音
を
書
き
ま
す
。
し
り
と
り

は
、
語
い
を
増
や
す
の
に
最
適
な
遊
び
で
す
。
ぜ
ひ
お

子
さ
ん
と
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

濁 

音

半
濁
音
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６さい

がんばり
シール

え
に
　
あ
う
　
こ
と
ば
は
　
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
。

に
　

（
ま
る
）
を
　
つ
け
ま
し
ょ
う
。

が
つ

に
ち

な
ま
え

促 

音

こ
と
ば
さ
が
し

お
う
ち
の
か
た
へ

促
音
（
そ
く
お
ん
・
小
さ
い
「
っ
」
が
つ
く
音
）
の
学

習
で
す
。
○
を
つ
け
終
わ
っ
た
ら
、
声
に
出
し
て
読
ま

せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
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６さい

がんばり
シール

え
に
　
あ
う
　
こ
と
ば
は
　
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
。

と
　

を
　
せ
ん
で
　
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

が
つ

に
ち

な
ま
え

促 

音

こ
と
ば
さ
が
し

お
う
ち
の
か
た
へ

文
字
の
大
き
さ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
線
を
つ
な
ぐ
前

か
、
つ
な
い
だ
あ
と
に
、
声
に
出
し
て
読
ま
せ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
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お
う
ち
の
か
た
へ

小
さ
い
「
っ
」
と
清
音
の
「
つ
」
の
違
い
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

６さい

がんばり
シール

か
ら
　

ま
で
、　
た
だ
し
い
　
こ
と
ば
を

と
お
っ
て
、
す
す
み
ま
し
ょ
う
。

が
つ

に
ち

な
ま
え

促 

音

こ
と
ば
さ
が
し
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