
教 育ジャーナル   Vol.21  2023年

学研教育総研リポート
学研教育総合研究所　川田 夏子

第5回
テーマ

「
読
書
」が
、
気
に
な
る

1 か月にどれくらい本を読みますか資料１

1日の読書時間資料 2

　

10
月
末
か
ら
11
月
上
旬
に
あ
る
読
書
週
間
。
こ
の

時
期
に
な
る
と
「
読
書
」
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
目

に
入
っ
て
き
て
、
と
て
も
気
に
な
る
。
読
書
週
間
を

中
心
に
、
書
店
や
出
版
社
、
公
共
図
書
館
、
各
種
メ

デ
ィ
ア
で
読
書
や
書
籍
に
ま
つ
わ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
る
。
読
書
離
れ
が
進
ん

で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
の

よ
う
な
読
書
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
の
読
書
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
デ
ー
タ
を
見
て
み
よ
う
と
思
う
。

■
本
当
に
読
書
を
し
な
く
な
っ
た
の
？ 

　

ま
ず
は
、
私
た
ち
学
研
教
育
総
合
研
究
所
の
２
０ 

２
２
年
小
学
生
白
書
で
の
調
査
を
振
り
返
っ
て
み
る

（
資
料
１
）。
１
～
６
年
生
の
月
の
平
均
読
書
量
（
冊

数
）
は
２
・
８
冊
で
、
２
０
２
１
年
調
査
時
の
３
・
１

冊
か
ら
減
少
、
調
査
以
来
過
去
最
低
を
更
新
し
た
。

「
1
冊
も
読
ま
な
い
」
割
合
は
31
・
６
％
で
、
こ
ち

ら
は
増
加
し
て
い
る
。

　

で
は
、
本
を
読
ん
で
い
る
時
間
は
ど
う
な
の
か
。

　

ベ
ネ
ッ
セ
教
育
総
合
研
究
所
の
２
０
２
２
年
度
調

査
（
資
料
２
）
に
よ
る
と
、
小
学
生
の
1
日
の
読
書

時
間
は
、
低
学
年
の
平
均
で
は
15
分
か
ら
30
分
の
割

合
が
多
く
、
高
学
年
に
な
る
と
１
時
間
～
２
時
間
以

上
と
い
う
層
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
る
。
個
人
差

は
あ
る
も
の
の
、
発
達
段
階
の
中
で
、
じ
っ
く
り
本

を
読
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
こ
と
が

見
て
と
れ
る
。
一
方
で
、
高
学
年
の
約
45
％
が
１
日

の
読
書
時
間
は
０
分
と
回
答
し
て
お
り
、
低
学
年

に
比
べ
て
約
１
・
５
倍
。
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、

本
を
読
ま
な
い
層
が
増
え
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
よ
う
だ
。
課
外
活
動
や
習
い
ご
と
、
塾
な
ど
に
費

や
す
時
間
に
、
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ホ
使
用
時
間
も
加
わ

り
、
読
書
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
の

だ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
中
で
注
目
し
た
い
の
は
、
１
日
１
時
間
以

上
読
書
を
す
る
層
で
あ
る
。
こ
の
層
は
小
学
校
高
学

年
～
中
学
生
に
か
け
て
は
そ
れ
ほ
ど
読
書
時
間
の
減

少
は
見
ら
れ
な
い
。
一
定
程
度
「
本
好
き
」
と
呼
ば

れ
る
子
ど
も
た
ち
が
存
在
し
て
い
る
の
は
頼
も
し

◆
本
当
に
読
書
を
し
な
く
な
っ
た
の
？

学研教育総合研究所　小学生白書2022

小学生から高校生の読書に関する
７年間の追跡調査データ
ベネッセ教育総合研究所
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ケ
ー
ト
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、
調
査

対
象
を
人
口
比
で
の
全
国
無
作
為
抽
出
と
し
て
実
施

し
た
と
こ
ろ
、
２
０
１
４
年
以
降
の
よ
う
な
推
移
を

た
ど
っ
た
。
毎
月
の
よ
う
に
学
習
誌
な
ど
を
購
読
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
文
字
を
読
む
こ
と
に
慣
れ
、

何
か
を
調
べ
た
り
、
そ
の
過
程
で
比
較
的
長
い
文
章

を
読
ん
だ
り
す
る
こ
と
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
小
学
生
新
聞
を
読
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
に
好
き
な
こ
と
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
う
と
、
第
1
位
は
必
ず
「
読
書
」
が
あ
が
っ

て
く
る
そ
う
だ
（
朝
日
小
学
生
新
聞
調
べ
）。
そ
れ

が
10
年
連
続
だ
と
い
う
。「
読
書
」
と
い
う
比
較
的

シ
ン
プ
ル
と
思
わ
れ
る
調
査
で
も
対
象
者
や
、
そ
の

環
境
に
よ
っ
て
結
果
は
い
ろ
い
ろ
と
違
っ
て
く
る
。

「
全
国
平
均
」
と
い
う
指
標
も
大
切
だ
が
、
こ
れ
か

ら
の
多
様
性
の
時
代
の
中
で
は
、
調
査
結
果
の
分
析

を
細
か
に
見
て
い
く
必
要
を
感
じ
て
い
る
。

■
こ
れ
か
ら
の
読
書
っ
て
？

　

と
こ
ろ
で
、全
国
学
校
図
書
館
協
議
会
に
よ
る「
学

校
読
書
調
査
２
０
２
２
」（
資
料
４
）
は
こ
れ
ま
で

の
傾
向
と
か
な
り
違
っ
て
お
り
、
メ
デ
ィ
ア
で
話
題

に
な
っ
た
。
4
～
6
年
生
の
5
月
ひ
と
月
の
平
均
読

書
量
（
冊
数
）
は
上
昇
傾
向
に
あ
っ
た
の
だ
。

　

異
な
る
調
査
と
は
い
え
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
も
違
う

結
果
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
実
は
こ
の
調
査
で
は
、

1
か
月
に
読
ん
だ
冊
数
と
同
時
に
、
そ
の
中
で
電
子

書
籍
の
読
書
状
況
に
つ
い
て
も
聞
い
て
い
た
。
私
た

ち
は
「
読
書
」
を
ま
だ
紙
の
本
と
想
定
し
て
調
査
し

て
い
た
き
ら
い
が
あ
る
。
し
か
し
、
電
子
書
籍
を
読

い
。
た
だ
し
、
冊
数
を
見
る

と
、「
10
冊
以
上
読
む
」
は
、

小
学
校
１
年
生
で
13
・
０
％

な
の
が
、
６
年
生
で
は
６
・

5
％
と
半
減
し
て
い
る
。
高

学
年
に
な
れ
ば
読
む
本
の

ペ
ー
ジ
数
が
増
え
て
い
く
の

で
、
１
冊
を
読
み
切
る
の
に

時
間
を
か
け
て
い
る
と
い
う

こ
と
か
。（
資
料
１
）。「
本

を
よ
く
読
む
層
」
と
「
ま
っ

た
く
読
ま
な
い
層
」
の
二
極

化
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
る
今
、「
読
書
の
質
」
に

つ
い
て
も
知
り
た
い
と
こ
ろ

で
あ
る
。

■
読
書
好
き
な
子
ど
も
た

ち
？

　

学
研
教
育
総
研
の
30
年
に

わ
た
る
デ
ー
タ
で
も
、
経
年

で
見
て
い
く
と
２
０
０
６
年

調
査
か
ら
２
０
１
４
年
調
査

の
間
に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
、

こ
こ
で
読
書
量
が
ぐ
ん
と

減
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
（
資

料
３
）。

　

実
は
、
２
０
０
６
年
ま

で
の
調
査
は
学
研
の
「
科

学
」「
学
習
」
の
読
者
ア
ン

◆�

読
書
好
き
な�

子
ど
も
た
ち
？

◆
こ
れ
か
ら
の
読
書
っ
て
？

学研教育総合研究所
小学生白書30年史（1989年～2019年）
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「読書」が、気になる

ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
回
答
者
に
、「
紙

の
本
と
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
比
べ

る
と
、
ど
ち
ら
が
読
み
や
す
い
か
」
と
聞

い
た
と
こ
ろ
、「
紙
の
本
」
と
答
え
た
の
は
、

小
学
生
45
・
６
％
、
中
学
生
40
・
４
％
、
高

校
生
45
・
０
％
だ
っ
た
と
い
う
。
物
語
な
ど

を
読
ん
で
、
前
の
ペ
ー
ジ
に
戻
っ
て
確
認
し

た
り
す
る
た
め
に
は
、
紙
の
本
の
ほ
う
が
扱

い
や
す
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
確
実

に
デ
ジ
タ
ル
で
本
を
読
む
子
ど
も
た
ち
も
増

え
て
い
る
の
だ
。

　

紙
の
本
の
ほ
う
が
読
み
や
す
い
と
答
え

た
児
童
生
徒
の
ほ
う
が
多
い
一
方
で
、「
ス

マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ほ
う
が
読
み
や
す

い
」
と
答
え
た
児
童
生
徒
も
小
・
中
・
高
と

も
に
30
％
以
上
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
今
後

ど
の
メ
デ
ィ
ア
を
使
っ
て
読
書
を
す
る
の
か
、

第67回学校読書調査（2022年　公益社団法人　全国学校図書館協議会）をもとに学研教育総合研究所で作成
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我
々
は
意
識
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ

て
い
る
。
こ
の
調
査
は
小
学
校
4
年
生
以
上
で
あ
る

が
、
現
在
の
小
学
校
1
年
生
は
す
で
に
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
の
も
と
、
一
人
1
台
端
末
の
環
境
で
入

学
し
て
い
る
。
音
楽
を
Ｃ
Ｄ
と
い
っ
た
カ
タ
マ
リ
で

購
入
し
聴
い
て
い
た
時
代
か
ら
好
き
な
曲
を
1
曲
ず

つ
選
ん
で
聴
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、

読
書
状
況
を
調
査
す
る
と
き
も
「
1
冊
」
と
い
う
単

位
・
カ
タ
マ
リ
で
は
な
く
「
1
話
」
単
位
か
ら
質
問

す
る
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
な
い
。
子
ど
も
た
ち
の
読
書
も
、
必
要
な
セ

ン
テ
ン
ス
か
ら
選
ん
で
読
ん
で
い
く
よ
う
な
読
み
方

が
増
え
て
い
く
可
能
性
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　

読
書
に
費
や
す
時
間
も
カ
タ
マ
リ
で
は
な
く
、
す

き
間
、
細
切
れ
時
間
を
賢
く
使
っ
て
い
く
よ
う
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。


