
Ａ．以下リスト・全回答例（原文まま）　＊回答があったものすべて。＝327例

ＮＯ． 回答（原文まま）

1 基本的に無料

2 時間、課金防止

3 親に承諾を得て使用

4 時間の指定

5 時間制限

6 視力が下がらないようにするため、使用は一日30分いないにしておく

7 使い過ぎない

8 決められた時間に限定して使用を許している

9 親の知らないことはしない

10 宿題等が済んでいること一時間以内

11 一日30分

12 リビングでのみ利用

13 危険なサイトを見ない、利用時間は３０分ぐらい

14 夜10時まで

15 高校生になるまでは友達とLINEやメールをしない

16 時間制限

17 アプリを無断で入れない

18 ゲーム、ipodは九時まで

19 宿題や勉強をした後、時間のある時だけ使用可能

20 使っていい時間、親が居るときに使う

21 一日１時間まで

22 一人でいるときには使わない（音楽端末を除く）時間を守る

23 9時以降はやらない。一回一時間以上やらない

24 勉強を疎かにしない

25 一時間以内使用してよい

26 できるだけ短時間で効率よく使う

27 動画ばかり見ない

28 ひとりではしない

29 勝手にゲームをやってはいけない

Ｑ．「お子様にお聞きします。
      あなたが電子機器（情報機器）を使用するときの「ルール」や「約束事」を具体的に教えてください。」



ＮＯ． 回答（原文まま）

30 時間を決めている

31 30分たったら休憩する

32 使うときは、親の目の前で。自分の部屋には持っていかない

33 仕様の了解、使用時間、使用場所の確認をしてから使わせてもらう

34 ずっと使い続けない

35 長電話はしない。長くなるときは、メールで

36 一日2時間まで

37 余計な所をクリックしない

38 個人情報を書かない

39 時間制限

40 パスワードなどの入力をしない

41 やることがすべて終わってから9時まで

42 夜10時以降は使用しない

43 開始時間、終了時間の申請、やぶった時のペナルティ

44 ２時間以内

45 宿題が終わってから

46 30分ごとに交代して使う

47 わからないときだけ使用する

48 ネットはヤフーキッズだけ

49 勝手に有料のボタンをクリックしない。勉強をしてから利用する

50 掲示板などに投稿書き込みしない。ツィッター、フェイスブック、LINEなどしない

51 誰とチャットやメールしているのか教えること

52 時間制限

53
アプリのダウンロードを勝手にしない。ダウンロードしたいときは親の許可を得る。ネットショッピング
は親の許可を得てから

54 合計一時間以内

55 30分以内

56 時間を守る

57 時間を守ること・ゲームでの課金をしないこと

58 使う時間帯や時間を守る

59 使える時間を決める

60 ３０分だけ　充電は茶の間でお父さんチェック



ＮＯ． 回答（原文まま）

61 知らないひとと、やらない

62 時間を守る、成績が下がったり目が悪くなったら没収

63 家ではリビングにおいておく

64 時間制限

65 勉強してからゲームをする

66 簡単にアドレスを教えない。有料サイトへは行かない

67 夜の19時以降の使用禁止

68 居間の見える場所でやる。何を見るか教えてからする

69 だらだらとせずに時間を決めてする事

70 時間制限

71 ごはん中はだめ

72 時間厳守

73 平日はゲームで遊ばない

74 １日に１回３０分×２回

75 時間を決める

76 本当に調べたいことだけを調べる

77 長時間やらない

78 長時間やり続けない（１時間程度）

79 パソコンは親のいるときに使う。携帯は家族とか急用の時

80 長い時間やらない。wifi時間の制限がある

81 時間を決めている。リビングで。学習に必要な検索だけ

82 宿題を先に片付けてから遊ぶ

83 兄弟が多いので時間をきめて交代で使用してる

84 使用時間を守る

85 使用時間とか

86 必要以上に利用しないこと

87 時間

88 親が制止したらすぐにやめること

89 １日３０分まで

90 夜遅くには使わない

91 30分

92 時間と場所



ＮＯ． 回答（原文まま）

93 時間

94
宿題やお手伝い、掃除など、やらなくてはいけないことを終わらせてからパソコンやゲームをする。
長くやりすぎない。一度に一時間くらい

95 有料アプリはしない

96 親のいる部屋で使用すること

97 悪口を書かない、友達の名前を書かない。明るい部屋でする

98 電話にはすぐ出る

99
勉強に関すること、わからないことを調べたり、無料のゲーム等をすること、そのほかに使うときは、
親に相談する

100 1日30分以下

101 ゲームの時間を守る、課金はしない、されない、変なサイトは見ない

102 Appを勝手にダウンロードしない、アクセス制限をつける

103 30分以内で、使用前には了解をとる事

104 パソコンは学校では使用していいけど、家ではだめ

105 1日それぞれ30分以内で終わらせること

106 食事中や就寝時には使わないこと

107 使える時間が決まってます

108 公式サイト以外は見ない。よくわからないときは、必ず、確認してもらってから開く

109 1日1時間

110 ゲームは1日15分

111 １回３０分以下

112 勉強が終わった後に1時間以内

113 夜9時以降は使わない。知らない人とLINEで友達にならない

114 夜10時以降は使わない。食事のときは使わない

115 夜は２２時まで

116 時間厳守、あれこれ開かない

117 時間を決める

118 ３０分以内

119 時間40分

120 お金がかからないように

121 時間を決めてやる

122 あんまり連続してやりすぎない

123 しらないものは触れない



ＮＯ． 回答（原文まま）

124
勉強の合間の休憩時間か、勉強が終わった後に使う。検索したら、開いていいサイトかどうか親に
確認する。一人で家にいる時には使わない

125 一人のときは使用しない

126 １週間で合計4時間程度まで

127 必要なことでしか使わない。電話は基本はかぞくだけにしかかけない

128 やっていいかを聞く

129 一日30分以内

130 長時間使用しない

131 夜の１０時まで

132 使いすぎが分かれば、取り上げられる

133 使用時間

134 親がいない時は使わない

135 連続して30分以上はやらない。朝5前と夜10時以降は、やらない

136 時間を決める　お金が発生することは親に確認する　親が時々履歴を確認する

137 １時間以上は使わない

138
大切に扱うこと。充電がなくなったら、終了し、勝手に自分で充電しないこと。夜の8時過ぎは使わな
いこと

139 時間

140 リビングで使うことと、使用時間を３０分以内と決めて使っていること

141 パソコンはお父さんか、お母さんがいない時はさわらない

142 一時間以上使用しない事。使用するときは親がいるとき

143 許されたボタン以外は触らないし、クリックしない

144 時間を決める

145
許可されているものの動画以外見てはいけない。検索するときには許可をもらう。自分から発信し
ない

146 時間制限、　閲覧場所

147 使用時間

148 時間の規制

149 １時間

150 父母のいるところでやること

151 平日1日3時間、土日祝前日は1日5時間

152 １時間以上は、続けて使用しない



ＮＯ． 回答（原文まま）

153 ゲームは３０分

154 親がいる時に使うこと

155 長い時間使わない、色々なとこにつながない

156 ゲームは一日、一時間

157 時間の管理

158 登録している電話番号以外でない

159 ご飯を食べながらしない

160 時間を決めている

161 何か調べものをするときなら、親の許可を得て使って良い

162 夜９時までしか使えない。

163 夜遅くには使わない

164 知らないサイトにはいかない。お父さんお母さんがいる時に操作する

165 2時間を超えないこと

166 時間が決められている

167 時間制限を守る。有料のものはやらない。無料でも、信用のないものはやらない

168 1日1時間まで

169 １日１時間以内

170 １日１時間以内

171 夜９時以降は使わない

172 時間を守る

173 時間制限

174 合計1時間未満

175
長い時間続けて使わない。夜の八時半以降は使わない。分からないことが出て来たら、すぐに母に
言う

176 学校に持っていかない

177 １時間以内

178 平日の使用時間は１時間以内

179 時間帯や使用時間

180 21時以降使わない

181 使える時間は2時間まで

182
書き込んだものやアップしたものは自分の手から離れて消そうと思っても無理なこと。自分のケータ
イは他人の個人情報も含まれているのでお財布と同じ、もしくはそれ以上に管理に気をつけなくて
はならない



ＮＯ． 回答（原文まま）

183 時間

184 一人で使わない

185 ネットに繋ぐのは家のWi-Fiのみ。寝るときはダイニングテーブルにおく

186 お母さんに聞いてからする

187 かくれてメールをしない

188 1時間以内で寝る前にはしない

189 ＰＣは30分使ったら休憩を入れる

190 夢中にならずに「やらない日」を作る事

191 知らない人と通信しない

192 課金するサイトへは入らない

193 使用していない時に使う

194 30分まで個人情報は入れないお金を使わない

195 余計なことは調べない

196 時間を守る

197 テレビとタブレットを合わせて1時間。メールやラインなどはしない。個人情報は絶対載せない

198 時間の厳守、わからないサイトへは進まない、勝手に使わない

199 時間を決めて使う

200 2時間以内の利用

201 使用する時間を一日30分以内と決めている

202 必要な用件以外は使わない。ママかパパがいるときにしか使わない

203 1回30分。目を休める

204 夜11時までな使用

205 知らない人と交流しない。友達との交信は決められた時間までにする。個人情報は書かない

206 1時間まで

207 夜9時以降は使わない。不特定多数の人とネットで友達にならない

208 お勉強の時に調べたい事がある時だけ、検索してもいい

209 一時間以内

210 1日1時間

211 特になし

212 休憩を入れる

213 ゲームは１時間でやめる

214 長時間しない



ＮＯ． 回答（原文まま）

215 時間を守る。インターネットにつながない

216 時間画面までの距離

217 メガネをかける。あまり、長時間やらない

218 時間を決める

219 一日１じかんする

220 有料サイトにはいかない

221 30分まで

222 利用時間制限

223 ９時以降ゲームはしない

224 ゲームは１時間以内

225 充電は、居間でする。かならず家のお手伝いをする

226 長い時間はしない。ゲームはあまりしない。時々、目をやすめる。変なのが出たら消す

227 DSは１時間

228 時間が決まっているのでもう少し調べ物をしたい

229 宿題はいくらでもいいけど、遊びの時は30分

230 一日30分程度勝手にパソコンを使わない

231 使用時間帯、使用時間

232 一人では使わない

233 やめる時間を最初に決めてから使い始める

234 長い時間ゲームをしない。指定したサイトからしか検索してはいけない

235
必ず親に許可を取り、親の前（リビング）でする事。他人とはコンタクトを取らない。個人情報は書か
ない等

236 いろんなところをさわらない

237 使用時間は１時間以内にすること

238 使用時間を守る

239 親の前でする

240 勝手にダウンロードしない

241
１時間以内に終了する。勝手にメールアドレス交換をしない。携帯電話は基本的に決めたシチュ
エーション以外使用しない

242 長時間しない　宿題などしなければならないことを先にする

243 やることが終わってから、親に貸してと必ず言い、時間を守る。勝手にダウンロードしない

244 1時間



ＮＯ． 回答（原文まま）

245 やたらとアクセスしない。金銭は使わない

246 １時間で終わる

247 夜は１０時に親に預ける

248 知らないメールを見ない

249 知らない人とは連絡を取らないこと

250 ノートＰＣを使う時はリビングで親の許可を得てから

251 勝手に登録しない

252 長時間しない

253 使う時間帯、時間を決めている

254 親がいる間のみ、居間で、パソコン使用。それがいは、ロックしている

255 勉強など、やらなければならない事を終わらせてから使う

256 30分

257 親と一緒につかう

258 個人情報を書き込まない・答えない

259 先に宿題をすませること　時間制限

260 30分以上使わない

261 時間を決めて使う

262 やりすぎない　エロサイトはみない

263 必要な連絡や検索しか使わない

264 必ず親がいる時に時間を決めて使用する

265 平日は使わない、いかがわしいサイトにはいかない　みんなのいる場所でする

266 30分以内

267 勝手なところに接続しない

268 連続使用時間は30分

269 動画は30分以内

270 宿題を先に済ませる

271
中学入学してから、授業で使うようで、学校指定で購入するため、基本ルールは学校でしてもらい、
その後考えたい

272 使用する時間帯と時間を決めている

273 何を調べたいかを聞く

274 ３DSの通信機能で知らない人とやり取りしない・先に勉強を終わらせてから遊ぶ

275 変なサイトにアクセスしない

276 一時間以上しない。目を保護するためのメガネをかける。姿勢をよくして使う



ＮＯ． 回答（原文まま）

277 1時間から1時間半まで

278 余分なことはしない

279 決めたモノ以外やらない

280 宿題をはじめとする学習や、家庭内でやることが終わってから使う

281 言われたらやめる

282
課金のものは基本的にすべて駄目で、分らないことがあったらすぐ聞くように言ってある。基本、親
の前でしか使わせない

283 有料のところは見ない。部屋を明るくして見る。使用時間は２時間以内。ローマ字を使う

284 時間を守る

285 1日1時間

286 家族のいる前で使う。時間を決めて使う。分からない事があったら直ぐに家族に聞く

287 30分しか使わせない

288 使う時間を守る。個人情報は書かない

289 あまり遅い時間までやらない。怪しいサイトにはいかない

290 有料サイトはNG.書き込みは不可

291 テレビを見たり、ゲームをしたりする時間と合わせて、一日一時間以内

292 時間を決めて、それを守らないとｐｃ使用禁止

293 勉強や習い事の練習など、全部終わらせてから。勝手にダウンロードなどしない

294 操作がわからないときは聞く

295 使う時間は午後9時まで

296 お金のかかるものは使わない

297 時間を守る。やりすぎない

298 午後9時以降は使わないなど

299 自分の部屋に持っていかない

300 勉強以外の使用は1時間まで

301 危ないサイトにはいかないようになど

302 一日1時間以内

303 30分以上続けてやらない

304 あまり遅い時間までしない。なるべく勉強に関係した使用の仕方をする。など

305 時間を決める

306 ネット検索以外は使用しない

307 一日に1時間半まで



ＮＯ． 回答（原文まま）

308 悪口などは書かない

309 夜９時まで

310 親の傍で使う。使用時間を守る

311 30分

312 メアドは親子以外に教えない

313 一日１時間以内

314 課金されるサイトは使わない

315 長く使わない

316 時間とみても良いサイト

317 だらだら使わない

318 時間をきめる

319 一日最大二時間。変なサイトは見ない

320 1時間以内におわす　知らないサイトにアクセスしない

321 つかいすぎない

322 インターネットを使ってはいけない。携帯のやり過ぎはいけない

323 使う時間は、３０分以内　知らない人と通信しない　居間に置いておく

324
パソコンはパスワードで起動制限。親が立ちあげて利用させる。携帯のWEB接続は親の許可の元
行う。メールや携帯を寝る前には使用しない

325 有料サイトにはつながない。勉強や学校で必要なサイトだけ閲覧する

326 1日1時間以内

327 一日３０分


